
 

                                       

 



 

Foliage e Sole nelle Mainarde 2242 MT 

Domenica 8 novembre 2026 
 

Mainarde in autunno offre uno spettacolo naturale straordinario, caratterizzato da foliage intenso, panorami limpidi e la possibilità di avvistare fauna 
selvatica all'interno del Parco. Escursione che prende il via dal piazzale di Prati di mezzo per arrivare alla cima più alta delle Mainarde Monte la Meta 
2242 mt. Percorso di andata e ritorno. 
 
 
 
DISL: 800 MT – DIFF: EE – LUNG; 9 KM – TEMP. DI PERCORRENZA 7 ORE 

 

Cosa Portare: 

Abbigliamento e scarponi da trekking / escursionismo adeguati alla stagione, antipioggia, antivento, felpa, bastoncini per il trekking, pranzo al sacco, acqua almeno 2 lt, 
macchina fotografica. Da tenere sempre nello zaino una lampada frontale e un mini-kit di primo soccorso   

 

Le Quote: 

€ 15.00 Contributo associativo per il trekking/escursione 
€ 10.00 iscrizione /rinnovo tessera associativa e polizza assicurativa annuale CSEN 
Scaricare il modulo di tesseramento dal sito: www.tuarantrekk.it presentandolo il giorno dell’escursione gia completo. 
 
 
 
Appuntamento: 
Ore 07:00 Bar Meo Pinelli . Piazza di Cinecittà, Roma.  
Ore 09:00 Al parcheggio di Prati di mezzo. Picinisco FR  
Ore 09:15 Inizio escursione 
L’Escursione/trekking verrà confermata con un minimo di quattro partecipanti 
Si richiede la massima puntualità. 

http://www.tuarantrekk.it/


 
 
 
 
Info e Prenotazioni: 
Guida Escursionistica CSEN: Fabrizio Sabatini- cell: 333 9439937 Tessera N° 1132826 
Comunicazione telefonica al numero di riferimento della guida indicato; tramite whatsapp indicando nome, cognome,e tessera assicurativa Tuarantrekk 
 
Le prenotazioni devono essere effettuate entro e non oltre le ore 14 del giorno prima dell’escursione. 
 
 
 
 
Trasporto: 
Con le auto proprie,” l’autista non paga la benzina e autostrada”. 
 
 
 
 
N.B: La guida si riserva di annullare o modificare l’escursione programmata, a causa di eventi o imprevisti che possano pregiudicare l’incolumità dei singoli o del gruppo.   
Verranno esclusi dall’escursione i partecipanti che non abbiano idoneo equipaggiamento.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sito internet: www.tuarantrekk.it  

http://www.tuarantrekk.it/

